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-Een lichtje in je hart- 

Een dag om bij stil te staan                                                                                                                              

Maar niet om naar buiten te gaan                                                                                                                 

Allemaal mensen overlijden                                                                                                                              

Wat telt echt in deze tijden                                                                                                                            

Deze tijden zijn raar                                                                                                                                                   

En ook erg zwaar                                                                                                                                        

Tegelijkertijd in het huis met het gezin                                                                                                           

Wat een waanzin                                                                                                                                                        

We zijn wel allemaal samen                                                                                                                            

Maar niet met onze lichamen                                                                                                                                    

Bekijk het van de positieve kant                                                                                                                                              

Tijd om spelletjes te spelen dat is pas amusant                                                                            

Even naar oma zwaaien op afstand                                                                                                                       

Dat is nu zeer relevant                                                                                                                                       

Kijk eens om je heen                                                                                                                                            

We zijn helemaal niet alleen                                                                                                                                  

Ook als het even minder gaat                                                                                                                                                                  

Iemand die onvoorwaardelijk naast je staat                                                                                            

Wat kunnen we nu wel                                                                                                                                   

Even zwaaien en bellen is een voorstel                                                                                              

Zit niet alleen maar op je telefoon                                                                                                                       

Praat ook met een ander persoon                                                                                                                 

Houd anderhalve meter afstand                                                                                                                          

En gebruik je verstand                                                                                                                                                

Blijf alstublieft binnen                                                                                                                                        

Het is een tijd van bezinnen                                                                                                                           

Hoop is een lichtje in je hart                                                                                                                                     

Wat vandaag misschien is uitgedoofd maar morgen geeft het je kracht 
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